
 

ساعت  ۱۲. تا دیاستراحت داشته باش دیهفته با کیتا 

 .دیزیداغ بپره یهایدنیپس از عمل از خوردن نوش

 نیاز مصرف آسپر یهفته قبل از جراح کیحداقل  توجه

    مصرف  نیهپار ای نیوارفار کهی. در صورتدیزیبپره

 .دیبگذار انیجراح را در جر دیکن یم

فاقد عارضه  یعمل جراح چیه م،یدان یهمانطور که م

( DCR) ینوستومیستوریوسی. خطرات داکرستین یجانب

 عبارتند از: زین

 ینیجوش خورده در ب یعیطب ریبافت غ    

 استنت قرار داده شده در مجرا ییجابجا    

 از حد شیب یزیخونر    

 عفونت    

 (یخارج DCRاسکار برجسته صورت )فقط     

و نوع عمل  یسلامت طیعوارض بسته به سن، شرا نیا

 آن متفاوت است. لیانجام شده و دلا یجراح

 یم هوشیماربیب ،یو آندوسکوپ یخارج یها DCR در

برش کوچک در  کیچشم  کیشود. سپس جراح پلاست

 ینیچشم و کنار ب ریز یدر فضا مار،یپلک ب کینزد ای ریز

و  یاشک سهیک نیب دیگذرگاه جد کیکند تا  یم جادیا

آندوسکوپ  کیاز  نوسیباز شود. جراح س ماریب ینیب

در  یکند تا سوراخ ادهاستف ینیب قیکار از طر یبرا

کند تا  جادیقرار دارد ا یاشک سهیک یکه رو یاستخوان

 جادیمارایب ینیو ب یاشک سهیک نیب دیگذرگاه جد کی

لوله کوچک به  کی، DCR یکند. در اکثر موارد جراح

    تا به باز نگه  ردیگ ینام استنت در دهانه مجرا قرار م

 کمک کند. ریداشتن مس       

 

 هیبرش زده بشده با بخ ،یخارج DCR یعمل جراح در

 چیه ،یآندوسکوپ DCRدر  کهیشود درحال یبسته م

 

 پس از عمل یها هیتوص

وجود  ینیاز ب یمختصر یزیمعمولا پس از عمل خونر 

وجود داشته  یزیدارد. اگر بلافاصله پس از عمل خونر

 کندیرا پانسمان م ینیباشد جراح در اتاق عمل داخل ب

شما دردناک بود با پزشک  ینیب ایکه چشم  یصورت در

 دیریخود تماس بگ

. دیاوریچشم فشار ن یگوشه داخل یمحل جراح ی. بر رو

در داخل محل عمل  یکونیلیس کیلوله بار کیمعمولا 

 ماند یم یتا شش ماه باق یشود که گاه یقرار داده م
 

 

 

 

 علوم پزشکی شیراز دانشگاه

 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( داراب

DCR 

 جراحی باز کردن مجرای اشکی 
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است که در  یعمل جراح ینوع باز کردن مجرای اشکیب

 ریمس کی ینیچشم و ب نیب یاشک یزمان انسداد مجرا

 کنندیم جادیعبور اشک ا یبرا

 یاشک یمجرا یحیتشر ساختمان

 یدو مدخل است که در لبه داخل یدارا یاشک یمجرا

سوراخها  نیقرار دارد. هر کدام از ا نییپلک بالا و پا

چشم و  نیکه ب یاشک سهیبه ک یکیبار یمجرا لهیبوس

 سهیک نیاشک از داخل ا باشدیقرار دارد متصل م ینیب

 شود. یم هیتخل ینیبه داخل ب یگرید یتوسط مجرا
 

 کند؟ی چگونه کار م یاشک یمجرا

چشم  یاشک تازه توسط پلکها رو دیزنیپلک م یوقت

دارد. علاوه بر آن  یو آنرا مرطوب نگه م شودیپخش م

پمپ شده و از  یاشک یهم به داخل مجرا یمیاشک قد

بسته  یاشک یاگر مجرا زدیریم ینیبه داخل ب قیآن طر

 یم هیکه گر یو مانند زمان زندیشده ،باشد اشک پس م

 یاشک زدیریم رونیچشم ب یااز لبه پلک و گوشهه دیکن

محبوس شده است هم دچار  یاشک سهیکه داخل ک

 یعفونتها ایسن  شیبه علت افزا ی.شود گاهیعفونت م

عبور اشک تنگ تر شده و  ریمس نیا یاشک یمکرر مجرا

مشکل  نیا DCRعمل  شودیمنجر به انسداد آن م

 کند. یرا رفع م یانسداد

 ست؟یدرمان چ

را  ییدرمانها یماریعلائم ب یشما بر اساس بررس پزشک

 یدرمان به سادگ نیا یکند. گاه یم شنهادیبه شما پ

 یاست ول کیوتیب یکمپرس آب گرم و مصرف آنت

 DCRاست. عمل  یدرمان موثرتر یاغلب اوقات جراح

 ینیب هیاول یماریب ایو  یقبل یکه جراح یدر بزرگسالان

همراه است. در  تیموفقبا  ٪۹۰نداشته باشند حدود 

 ینیبه داخل ب یاشک سهیاز ک دیجد ریمس کیعمل  نیا

 شود و الشکل له فاعل یباز م

ماه پس از  ۶تا  کی نی. معمولا بزندیرا دور م انسداد

 یریجلوگ یبرا یکونیلیس کیاستنت )لوله( بار کیعمل 

 نیدر ا یتا زمان بهبود دیجد یاز بسته شدن مجرا

 خواهد ماند. یباق ریمس

قابل انجام است. پس از  ییبصورت سرپا یجراح نیا

 زیکه تجو یکیوتیب یآنت یقطره و پمادها دیعمل با

هفته  کیرا استفاده نمود. معمولا دوره نقاهت  شودیم

 است.

 

 ست؟یچ یمسدود شده و عفون یاشک یمجرا کیعلائم 

،اشک ترشحات  یادیعلائم آن عبارتند از ز نیعتریشا

چشم و تورم دردناک که در  یریپذ کیتحر ی،مخاط

شرح حال و  کی.شود یچشم احساس م یگوشه داخل

را مشخص کند  زشیتواند علت اشک ر یم قیدق نهیمعا

دور چشم را  تاعلائم درمان نشود عفونت دور  نیاگر ا

 کند. یم ریدرگ

 

 ست؟یعمل چ نیخطرات و عوارض ا

روز پس از  ۱۰تا  ۷ها که معمولا  هیبخ دنیاز کش پس -

در محل  یو تورم مختصر یکبود شودیعمل انجام م

تا دو  کیعمل وجود خواهد داشت که ممکن است 

 میترم نیممکن است در ح یهفته طول بکشد. گاه

شده دوباره باعث انسداد مجرا شده  لیبافت تازه تشک

از عوارض  نتو عفو یزیباشد خونر ازیو عمل مجدد ن

 پس از عمل است. عیناشا

 دیحالت شد نیدچار ا مارستانیاگر پس از خروج از ب -

 یو رو دیریبگ میبا فشار ملا قهیدق ۱۰را  ینیب یپره ها

 .دیبگذار خی ینیب

 ایدرمانگاه  ایقطع نشد به پزشک  یزیاگر خونر  -

 نیف دیتا دو هفته نبا دیمراجعه کن مارستانیب

 شود. یم یزیکار باعث خونر نیا دیکن

شده را  زیتجو یاز عمل حتما دارو و قطرهها بعد -

 .دییمصرف نما

 


